
 

 

 

あけましておめでとうございます 

                  創立 55周年へ向けて  

馬年は、十二支の 7 番目で、2026 年は、午年にあたり、躍動、成功、行動力を象徴し、力強く前進

し、努力が実を結ぶ年とされています。馬は古くから人々の暮らしを支え幸運や健康、豊かさの象徴で

もあり、特に 2026年は「丙午（ひのえうま）」という 60年に一度の組み合わせで、強いエネルギーで、

道を切り開く縁起の良い年とされます。また、十二支の「午」は、一日の中で正午（真昼）を意味して

います。太陽の光が最も強くなる時間で、「陽の気」が満ちる時間帯です。そのため、午年は、活発で

前向きな年、物事がスムーズに進みやすい年、努力が形になりやすい年といわれています。 

  

 桜山保育園は、今年、創立 54年目を迎えます。コロナ禍で迎えた 50周年は、思うように保育園のこ

れまでを振り返ることができなかったのですが、今年は、ちょうど 60 年に一度の丙午で、道を切り開

く縁起のいい年、非常に強いエネルギーで、新しい挑戦や発展を後押しする年と期待されていますので、

54年の保育園の歩みを振り返り、保育園の集大成を何らかの形に残しつつ、創立 55周年へ向けて新し

く挑戦・発展させていきたいことを整理整頓する年にしたいと思います。今年もどうぞよろしくお願い

致します。 

        

子どもの発達を支える大人の 4つの役割 

１、 安全な避難場所としての役割…乳児のうちは、身近な大人が子どもの安全を守り、不快を取り除きます。

不安な時や不快な時は、泣いても大丈夫、大人を頼れば安心を取り戻せる、そのような経験を積み重ねて

きた子どもは、様々な感情をオープンにあらわし、助けや慰めが必要な時に他者を求めるようになります。 

２、安全基地としての役割…不安な時に大人からの助けや慰めを得て、安心を取り戻す経験を重ねてきた子ども

は、何かがあった時には、大人の所に戻れば大丈夫、という見通しを持つようになります。 

３、子どもにとってのモデルや大人としての役割…大人は、遊びや生活の中で、子どもに物の扱い方を示したり、 

  人との関わり方を教えたりします。子どもは、大人の行動を見て、真似することで、家庭や園など自分が属

する社会の中で、共有された価値観や規範を身に着けていくのです。 

４、自己や他者に関する理解を言葉に介して形作る役割り…子どもは、大人が人の行動や外見、性格などに付し

た言葉(いい子、ダメな子、優しい、いじわる、泣き虫等)「自分は（友達は）こういう子なのだ」と、自分

や他者についての理解を築いていきます。子どもが自分を価値のある存在だと思えるかどうかには、大人の

言葉かけが大きく影響するのです。 

 

★ 以上 4つの大人の役割は、子どもが発達していくために必要な役割です。 

普段何気なくやっている関わりでも、子ども達の成長には欠かせない重要な役割であることを 

心にとめておきましょう！！！ 

 

★「親の学び」オンデマンド講座を見てのアンケートありがとうございました。 
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         お知らせとお願い  

★3月 14日（土）は、卒園式です。 

保護者の方々の参加は、各ご家庭から 2，3人程度でお願いします。 

 

★これから冬本番、気温も下がってきます。 

コロナ、インフルエンザに加え、様々な感染症が再び猛威をふる

う時期となります。お子様の体調の変化には十分気をつけて症状

が重症化する前に、早めに病院受診をしていただきますようお願

いします。本人だけでなく、他のお子様にも感染することが多々

ありますので、注意をしていただきますようお願い致します。ま

た、園で熱があった場合はお電話でお知らせさせていただきます。 

 

★年間行事予定の日程が変更となる場合は、毎月の園だより（楽々

アプリで配信）でお伝えします。ご確認をよろしくお願いします。 

 

★お子様の登園、降園の際は、アイパットの打刻をお忘れのないよ

うにお願い致します。また、お迎えの際は、時間ギリギリになり

ますと、事故などにも遭う可能性が高くなりますので、時間に余

裕をもってお迎えをお願い致します。尚、降園の際の打刻は、お

帰りの際にお忘れのないようお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

                       １月   行事予定 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 休園 

あけまして 

２ 休園 

おめでとう 

３ 休園 

ございます 

４ 休園 

 

５  

 

６ ダンス 

 

７ブラッシング

指導 

８  

 

９ 

 

10 

 

11 休園 

 

12 休園 

成人の日 

13 ダンス 

 

14ヨガ（年長） 

 

15 

 

16  

  

17 

18 休園 19体操教室 20 ダンス 

  

21  22 誕生会  

   

23 ECC 

英語遊び 

24 

25 休園 

    

26体操教室  

      

27 ダンス 

 

28  29  

   

30絵画教室 31 

★ダンス・体操教室は、年中・年長、ヨガ・絵画教室、英語遊びは、年長のみです。 

★これからの主な行事予定…●ダンス発表会・2 月 13 日（金）うさぎ・きりん ・2 月 14 日（土）つばさ 

●つばさお別れ会 3 月 10 日（火）  ●卒園式 3 月 14 日（土） 

保育のねらい 

★生活のリズムを徐々に整える 

★寒さに負けず、戸外で元に遊ぶ    

 ★つばさ組の保護者の皆様へ★ 

 4 月から、つばさ組のお子様方は、小

学校へ入学します。それまでに、以下の

事を心がけ、小学校へ行く準備ができる

よう、保護者の方々のご協力をお願いし

ます。 

 

１、早起きをして朝食を食べ、なるだけ

朝、排便する事。 

２、自分で身支度・整理整頓等をする事。 

３、早く寝て自分自身の健康管理に気を

付ける事。 

４、小学校への通学路を歩けるようにな

る事。 

５、道路では遊ばないようにする事。 

６、知らない人にはついていかないよう

にする事。 

７、学校から帰ったらうがい手洗いを必

ずする事。 

８、学校から帰ったら宿題をしてから遊

ぶ事。 

 


